
Tener cuentas de correo separadas para lo 
personal/profesional y oscio. 

Nunca utilice la misma contraseña en todas 
sus cuentas.

No de click en enlaces (links) que vienen en 
correos no solicitados o sospechosos. 

Nunca pegue sus contraseñas a la pantalla 
de su computador.

Siempre mantenga actualizado el software 
de sus dispositivos y apps.

Siempre haga copias de seguridad de la 
informacion de sus dispositivos en 
unidades externas, asi como servicios de “Cloud”. 

No publique toda su vida en redes 
sociales.

Preste atención a las alertas que apare-
cen en su navegador de internet.

Cambie sus contraseñas con frecuencia 
y no incluya nombres de familiares, ni 
fechas especiales; Use palabras poco 
comunes y combinelas con numeros y 
simbolos.
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